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Merhaba sevgili meslektaslarimiz,

S izlere ulasabildigimiz kanallardan biri olan DOCERE dergimizin bu sayisini da
¢ikarabilmenin mutlulugu igerisindeyiz. Yine saghk alaninin sorunlarla dolu
oldugu bir dénem yasiyoruz. Saglhikta Dontisiim'le birlikte hepimizin yasaminda
onemli degisiklikler, belirsizlikler olustu. Yarin ne olacagiz? sorusunu sormayan
meslektasimiz yok gibi. Umuyor ve diliyoruz ki bu sikintilar1 hep birlikte, dayanisma
icinde atlatacagiz.

Ancak bir bagka gercegi daha biliyoruz: bu sikintilar en iyi birlik icinde asilabiliyor.
Onun i¢indir ki hepinizi meslek orgiitiimuize sahip ¢cikmaya cagiriyoruz. Bireysel olarak
sorularimiz, yargilarimiz olsa da bizim yasal tek meslek 6rgiitiimiiz var, TTB. Daha iyi
yarinlara ancak bu meslek orgiitiine katk: vermeyle ulasilabilecektir. Temel yaklagimi
boyle goriince, TTB'nin bizim i¢in ne yaptigindan ¢ok, bizlerin Odamiz, érgitiimiz
icin ne yapabilecegimiz gerceginden hareket etmemiz gerekiyor.

Daha iyi yarinlar dilegimizle hepinize saygilar sunuyoruz.

Dr.Galip EKUKLU
Edirne Tabip Odas1 Yonetim Kurulu Adina
Baskan
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SAGLIKTA DONUSUM NE GETIRDI? NELER GETIRECEK?
KISA BIR ANALIZ...

Degerli meslektaslarim, son dénemde saghk alaninda
yasanan pek cok degisikligi tek tek degil, resmin tamamina
bakarak yorumlamak gerekir. Aksi durumda yanilgilara
diiseriz. Aslinda bu stireg 1983 yilinda basladi. Hatirlanacag:
tizere 0 zamanlar programa “Saglikta Reform” denilmisti. 2002
yilina dek bu “reform” siireci ¢ok hizli olmasa da yurtitilmeye
caligildi. Programin adi 2002'den sonra “Saglikta dontisim”
oldu. Aynintilarina bakilacak olunursa iki farkh adla tilke
gindemine giren bu programin kapaklari disinda igeriginin
tamamen aym oldugu kolaylikla gorilebilecektir. Saglik
sistemleri incelenirken 4 ana baslik goz Ontinde
bulundurulmalidir. Saghgin finansmani, 6rgiitlenme bigimi,
saglik hizmetlerinin sunum bicimi ve saghk insangtictiniin
istihdam bigimi. Son 15 yil i¢inde bu basliklarin neredeyse
tamamuyla ilgili 6nemli degisiklikler yasandi ve toplum bunlar1
ya fark edemedi, ya da her birini ayr birer paket olarak
degerlendirdi. Oysa bir biitiintin pargalar olan bu degisiklikler
tilke saglik sistemini topyektn degistirmis oldu.

Saglik sektoriinde doniisiimiin kose taslari:

1. Saghkta Finansman Modeli: Genel/Ozel Saglik
Sigortast ile fon sisteminin kurulmas:

— Genel Saglk Sigortas1 = GSS (SGK, Temel Teminat
Paketi)

—Ozel Saghik Sigortalar

2. Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinin Aile Hekimligi
ile 6zellesmesi

3. Performansa dayali 6deme sistemi- Sozlesmeli ¢aligma-
hizmet satin alma modelleri

4. Tamgiin yasasi, Universitelerde performansa dayal
ddeme sistemi

5. Hastane ve Saghk Isletmelerinin 6zerklesmesi =
ozellesmesi biciminde 6zetlenebilir.

Biitiin bu olup bitenler i¢in liberal ekonomik politikalar,
Devletin kiiciiltiilmesi, kamu harcamalarinin  kisilmasi
diistincesi gerekee gosterildi. Yukarida sayilan basgliklan kisaca
irdeleyelim ve yasamimizda neler oldugunu gormeye calisalim.

Saghigin finansmaninda yeni model : Genel Saglik
Sigortas1 (GSS)

* Bu finansman modeli incelenecek olunursa 6ziinde prim
toplamaya dayali bir sistem oldugu, yani insanlara ek vergi
getirildigi gorilecektir. GSS ile birlikte kaynag: ne olursa olsun
gunliik geliri asgari ticretin 1/30'undan fazla olan herkesin %
12.5 saghk primi (ek vergi) 6demesi zorunlu kilindi (% 5
sigortali, % 7.5 igveren). Bu degisiklik toplum tarafindan ne
kadar fark edildi, tartigilir !!. Oysa TUIK gibi resmi kurumlarin
verilerine gore 4 kisilik bir ailenin aglik sinir1 yaklasik 900 lira,
yoksulluk sinir1 2 750 lira dolayinda. Ekonominin neredeyse
yarisi kayit disi. Bu durumda prim toplamanin ne kadar zor
olacag agik¢a ortada ve nitekim 6yle de oldu.

» GSS'de 6denen primlere karsilik Temel Teminat Paketi
(TTP) ile smurlandirilmis asgari dizeyde saghk hizmeti

taahhiit edildi. Ustelik bu hizmetler icin ayrica katki pay1 da
alimiyor. Bireyler TTP dist ek saghk hizmetleri icin ya
“tamamlayic1 6zel sigorta” ya da “cepten 6deme” yapmak
zorunda kaliyorlar.

» Finansman ile hizmet sunumunu ayiran GSS; saghk
kurulusglar1 ve hekimlerle sozlesme yaparak hizmet satin
almaya basladi. Bu durumun vyarattigi rekabet, saglik
kuruluglar1 ve hekimleri hastanin beklentisini karsilamaya
itmeye basladi ve sonucta gereksiz tibbi teknoloji ve ilag
kullanimim arttirarak daha fazla kaynak kullanimina neden
oldu.

» Biitiin yurttaglarin sigortali olacagi planlanmasina
karsin calisanlarin neredeyse yariya yakini giivencesiz
durumda kald:.

* 18 yas altindaki cocuklarin anne/babalari GSS'li
olmasalar bile kosulsuz GSS'li olacaklardi. Ancak uygulama,
“anne babast GSS'li olmayanlar SGK il midirliklerine
bagvurup GSS tescili yaptirip prim yatiracaklar” biciminde
gerceklesti.

» Programin basinda kamu ya da 6zel hastanelere
bagvuranlarin ticret 6dememeleri planlandi ya da ilan edildi.
Ama biliyoruz ki 6zel hastanelere bagvuran yurttaslarimiz “ek
ticret” odiyorlar. Bu arada muayene tcretleri % 650 artti,
hastaneye yatan, ameliyat olanlar katilim pay1 6demeye
basladi, ilagta hasta katilim payi artti, bazi ilaglar kapsam
digina cikarilds, kriz nedeniyle isini kaybedenler ne yazik ki
saglk giivencelerini de kaybettiler.

» Sonug¢ olarak; iilkede igsiz sayisimin fazla olmasi,
tarimda galisanlarin fazlahg, “kayit-dis1” istihdam ve kayit dist
ekonominin yayginhg, gelir dagilimindaki adaletsizlik
nedenleriyle GSS primi toplanmasi zorlasti, neredeyse yiikiin
tamami bordrolu calisanlarin sirtina yiiklendi, SGK ciddi
aciklar vermeye bagladi ve agikca GSS ¢ikmaza girdi.

Hizmet sunum bi¢iminde degisiklikler:

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Aile Hekimligi
modeli:

Bu uygulama ile Birinci Basamak Saghk Hizmetleri
ozellestirilmistir. Baslangicta yiiksek tcretler 6denen Aile
hekimlerine zaman i¢inde 6demeler farkli gerekgelerle azalmig
ve guniimiizde neredeyse baslangic rakamlarinin yarisina
inmistir. Hizmetlerde koruyucu hekimlik ikinci plana itilmis
ve tedavi hizmetleri 6ncelenmistir.

Hastanelerde uygulanan hizmet modeli

SSK'nin Saghk Bakanligi'na devri :SSK hastaneleri entegre
hizmet sunmaktaydi, kendi ilag fabrikalar, toplu ilag alimi ve
esdeger ilag uygulamasi vardi. Devirle birlikte SSK'nin kisi
basina saglik harcamasi 124 dolardan 316 dolara ytikseldi.

Hastanelerde saglik calisanlarinin ticretleri diistiik
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tutuldu, performansa dayali déner sermaye uygulamasi
baslatildi.
(taseronlastirma) uygulamalar basladi. Bu uygulama ile; daha

Sozlesmeli personel /Hizmet satin alma

fazla hasta muayenesi, daha fazla ilag yazilmasi, daha fazla
ameliyat, daha fazla tetkik, puani yiksek olan girisimlere
oncelik, gereksiz yiiksek teknoloji kullanimi, saghk
calisanlarinin ¢alisma bariginin bozulmasi ve nihayet saglik
hizmetlerinde vazgecilmez olan kalitenin goz ardi edilmesi
sorunlarnt ortaya cikti. 2001-2008 yillar1 arasinda yasanan
biitin bu uygulamalar ile ilac harcamalari 4 kat, tedavi
7 kat artti. SGK topladigi primlerle
harcamalarinin ancak yarisini karsilayabilir oldu. 2000'de 3.84
milyar dolar, 2008'de 20 milyar dolar acik verdi. Giiniimiizde
bu agik artarak stirtiyor. Bu agig1 kapatabilmenin bilinen en

harcamalan

basit yolu ise bireylerin cepten harcama yapmalaridir. Nitekim
1999 yilinda 3.8 milyar dolar olan cepten harcamalar 2009
yilinda 4 kat artarak 10 milyar dolari gegmistir.

Tamgiin yasasi, Universitelerde performansa dayali
odeme sistemi:

Tam gunle ilgili durum netlesmemis olmasina karsin
universite hastanelerinde de doniisime bagli onemli
sikintilarin yasanacagi anlasilmaktadir. Bu yazinin kaleme
alindigi giinlerde yayimnlanan yonetmelikle artik tiniversite
hastanelerinde de performansa dayali doner sermaye 6demesi
uygulamasina gegilmistir. Temel gorevleri netlikli mezuniyet
oncesi ve mezuniyet sonrasi tip egitimi vermek, bilimsel
aragtirma yapmak ve nihayet 3.Basamak saghk hizmeti
vermek olan tiniversite hastanelerinde de “ne kadar hasta, o
kadar para” noktasmna gelinmistir. Bu gelismenin tilke tip
egitimine ve nitelikli saglik hizmeti sunumuna nasil katkisinin
olacagini anlamak kolay degildir. Ciddi 6zliik haklar1 sorunlari
yasayan Ogretim elemanlarinin zamanlarini hasta
muayenesine ayirmalari igsin dogasi geregi onarimiolanaksiz
sorunlara neden olacaktir. Bu kosullarda performanstan pay
alamayacak temel bilimlerine nitelikli insangiicii bulmak ve
dolayisiyla nitelikli tip egitimi verebilmek zorlasacaktir.

Doniisiim zincirinin son halkas1 olan ve TBBM'de
bekleyen Kamu Hastane Birlikleri Yasasi:

Ozerklesme, yerellesme ve rekabet gerekeeleriyle
hazirlanan bu diizenlemeyle Kamu Hastane Birlikleri
olusturulmasi planlanmaktadur. Birliklerin kurulmasiyla;

+ Hastanelerin idari ve mali agidan o6zerk isletmeler
olmas,

+ Birliklerin Yonetim Kurulu, Genel Sekreterlik ve
Hastane Yoneticiliklerinden olugmast,

* En st kurul olan Yénetim Kurulunun 7 tyeden
olugmasi,

* Hastanelerin; hasta ve calisan memnuniyeti, altyaps,
kalite ve verimlilige gore 5 sinifa ayrilmasi,

» Sozlesmeli personelin bireysel performans kriterlerine
tabi olmasi planlanmaktadir.

Kamu Hastane Birlikleri Yonetim Kurularinin; maliye
caligani, mali miigsavir, muhasebeci, isletmeci, hukukeu, ticaret
ve sanayi alaninda calisan kisiler ve 1 hekim olmak tizere 7
kisiden olusmasi planlanmaktadir. Yonetim kurullarmin

gorevleri ise;

* Hastane ve ftnitelerin kurulmasi-kapatilmasi,
birlestirilmesi veya niteliginin degistirilmesi konularinda
Bakanliga 6neride bulunmak,

» Acil saglik hizmetleri, yogun bakim, diyaliz hizmetlerini
bolgede planlamak,

» Maliyeti yiiksek ve/veya ileri teknoloji tirtinii tibbi
cihazlarin temini, kiralanmas: ve bunlarin verimli dagilimi
konusunda karar almak,

» Personel planlamasi yapmak ve birlik biinyesinde
personel hareketleri konusunda ilke kararlari almak,

+ Birlik biitgesi, bilangosu, mali tablolar ile yatiim
tekliflerini karara baglamak,

» Tasinmaz satin almak, kiralamak

» Bakanhigin belirledigi esaslara gore Birligin her tirli
tagmurlarii satmak,

« Tapuda birlik adina kayith ve yurattikleri hizmet
bakimindan gereksinim duyulmayan tasinmazlan tzerindeki
yap1 ve tesisleriyle birlikte kiraya vermek veya satilmak tizere
Maliye Bakanligi'na devretmek,

* Hazineye ait ve Birlige tahsisli taginmazlari, tizerindeki
yap1 ve tesisleriyle birlikte tahsis amaci dogrultusunda
isletmek, tibbi hizmet alanlarn disindaki kisimlan isletmek,
islettirmek ve kiraya vermek,

» Harcama limitlerini ve ihale mevzuatina gore gorev ve
yetki dagilimini belirlemek,

» Norm kadro ilke ve standartlar cercevesinde, kadrolarin
ihdas, iptal ve degistirilmesine karar vermek bi¢iminde
tamimlanmaktadir.

» Kamu Hastaneler Biriligi uygulamas: ile hastaneler;
hasta ve calisan memnuniyeti, altyaps, kalite ve verimlilige gore
A, B, C, D, E olmakizere bes sinifa ayrilacak,

 Sozlesmeli personel, bireysel performans kriterlerine
tabi olacak,

* Yonetim Kurulu bagkani, Yonetim Kurulu kararina gore
genel sekreterle dogrudan; baskanlar ve hastane yoneticileriyle
genel sekreterin teklifi tizerine sozlesme yapacak,

* Baghekim ve mudiirlerle hastane yoneticisinin teklifi
tizerine genel sekreter tarafindan sozlesme yapilacak,

« Sozlesmeler ti¢ yilligina yapilacak,

* Calisanlarin performansma gore sozlesmeleri iptal
edilebilecektir.

Degerli meslektaslarim,

Yukaridaki son basamagin da gerceklesmesi durumunda
“Saglhkta Dontisim” tamamlanmis olacaktir. Olup biten her
seyi bu buytk fotografa bakarak yorumlamanin ne kadar
onemli oldugu ortadadir. Acaba bu donisim c¢alisanlara,
yurttaslara nasil yansiyacak ?
Bu sorunun yanitini sizlere birakiyorum.
Sevgi, saygi ve dostlukla...

Dr.Galip EKUKLU

Edirne Tabip Odas1 Yonetim Kurulu Adina
Baskan
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IZMiR'DEN MUGLA'YA, EDIRNE'DEN MiDYAT'A
ADLIYE KAPILARINDAKI HEKIMLER
Dr. Giircan ALTUN, Dr. Mevliit YAPRAK

Polis muhabirligi diye bir meslek var. Adliye veya
sokak muhabirligi olarak da bilinir. Polis
muhabiri, en ¢ok c¢alisan, en ¢ok yipranan, ama en az
kazanan gazeteci tuirtidiir. Her iyi gazetede birkag polis
muhabiri bulunur. Pek ¢ok tinlii gazeteci bunlar arasindan
cikmigtir. Coskun Aral eski polis muhabiridir. Vasfiye
Ozkogak Tiirkiye'nin ilk kadm polis muhabiridir. Ragip
Duran'a gore “Turkiye'de polis/adliye muhabirligi
yapmamis gazeteci, askerligini yapmamus erkek gibidir”.
Kimilerine gore polis muhabirlerinin en azindan bazilan
sadisttir, les kargasidir; ¢inkii yaptiklar1 haberler ortadadir.
Polis muhabirleri ise amirlerinin emriyle o tir haberler
yaptiklarin1 iddia ederler. Ve onlarin haberleri renkli
basinin tigtincii sayfa haberleri olarak karsimiza ¢ikar.

Giin gegmiyor ki hastanelerin acil servislerinde kavga
c¢ikmasin. Giin gegmiyor ki bir veya birkag saglik emekgisi
saldiriya ugramasin. Guin ge¢miyor ki bir hastanede yangin
cikmasin. Giin gegmiyor ki bir fakir bir hastanede rehin
kalmasin. Gun gegmiyor ki saghk emekgileri yollara
diigmesin, bir yasayi, bir yonetmeligi protesto etmesin. Bu
gibiolaylar icin de hastane muhabirligi var/di bir zamanlar.

Son zamanlarda yasanan, ¢ogu polis muhabirlerinin
ve meslektaslarimizin dikkatini yeterince cekmedigini
digtindigimiiz dort olayr hatirlatip, insan ve hastaya
saygili hekimlerin adliye kapilarinda striinmedigi ginler
dileriz.

IZMiR 2009

Bir mahkim hasta, muayene amaciyla kolluk
gorevlileri tarafindan Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne getirilir. Hekimler, hastanin kelepgesinin
acilmasim ve kolluk gorevlilerinin muayene odasinin
disina ¢ikmasini ister. Ancak bu istek kolluk gorevlileri
tarafindan yerine getirilmez. Bunun ftzerine hekimler
tarafindan bir tutanak diizenlenir. Kolluk gorevlilerinin
sikdyeti tlzerine, cezaevi savcis: tarafindan Karabaglar
Kaymakamligi'ma hekimler hakkinda su¢ duyurusunda
bulunulur. Kaymakam tarafindan hekimler hakkinda
sorusturma acilmasi istenir. Atanan 6n incelemeci, “bu
olayda hekimler hakkinda sorusturma agilmasina gerek
olmadig” kararina varir. Buna ragmen, kaymakam
tarafindan Adli Tip Uzmam Dr. D. Barig Kiligcioglu ile
psikiyatri, kulak-burun-bogaz ve goz hastaliklar:
polikliniklerinde gorev yapan tg asistan hekim hakkinda
savcilik sorusturmasi igin izin verilir. Ttirk Tabipleri Birligi,
Adli Tip Uzmanlan Dernegi ve Tirk Psikiyatri Dernegi
meslektaglarini yalniz birakmaz. Izmir Bolge Idare
Mahkemesi'ne yapilan itiraz sonucu, ilgili mahkeme
tarafindan, kaymakamhiginin verdigi sorusturma izninin
kaldirilmasi karari verilir.

MUGLA 2010

Hikiimli E.K. 5 Ocak 2010 gint kolluk gorevlileri
esliginde Mugla Devlet Hastanesi genel cerrahi
poliklinigine muayene icin getirilir. Gorevli Dr. Naki Bulut,
“hasta haklarim1 ve mahremiyetini” gerekce gostererek
kolluk kuvvetlerinin muayene sirasinda odada
bulunamayacagini belirtir. Jandarma ve infaz koruma

memurlarinin muayene odasindan gikmasini ister. Kolluk
kuvvetleri odadan ¢ikmayinca, Dr. Bulut hiikiimliiyii bu
kosullar altinda muayene edemeyecegini belirtir. Tutanak
tutulur ve hiikiimlii, nakil araciyla cezaevine geri gotiiriiliir.
Hasta E.K. bir giin sonra tekrar ayn1 hastaneye getirilerek
baska bir doktora muayene ettirilir. Cezaevi savcisi, Dr.
Bulut'un cezaevi aracinin iki kez hastaneye gitmesine
neden oldugu gerekgesiyle inceleme baglatir. Dr. Bulut,
devleti zarara ugrattig: icin 19 lira 20 kurus para cezasi ile
cezalandirihir. Ayrica il saghk miudirlagi tarafindan
hakkinda sorusturma baslatilir. Ayni zamanda Mugla Tabip
Odas1 Baskani olan Dr. Bulut'a meslek ve insan haklarn
Orgtitleri sahip gikar.

EDIRNE 2010

15 yasin iginde olan bir kiz cocugu, Kirklareli
Cumbhuriyet Saveih@ tarafindan “cocuga yonelik cinsel
istismar” sugu magduru oldugu iddiasiyla muayene igin
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim
Dali'na gonderir. Cocugun kendi bedeni, saghg ve gelecegi
konusunda saglikli kararlar verebilecek yeterlilige sahip
oldugunu belirleyen Dr. Giircan Altun ve Dr. Ipek Ilgen
muayene hakkinda cocugu ve annesi bilgilendirdikten
sonra muayene icin izin verip vermediklerini sorarlar.
Cocuk ve annesinin muayene izin vermediklerini
belirtmeleri tizerine muayene yapilmaz ve tutanak
diizenlenir. S6z konusu cocuk 4 giin sonra mahkeme
karariyla, ayn1 merkeze, muayene icin tekrar gonderilir.
Poliklinik sorumlusu Dr. Ahmet Yilmaz, cocugu ve ailesini
muayene hakkinda bilgilendirip muayene i¢in izin verip
vermediklerini sorar. Izin verilmemesi iizerine muayene
yapilmaz ve tutanak diizenlenir. Bir stire sonra Dr. Yilmaz
hakkinda “gorevi kotiiye kullanma” sugundan 1 yildan 3
yila kadar hapis cezas: istemiyle dava agilir. Dr. Yilmaz'a,
meslektaglar1 ve meslek orgutleri sahip cikar. Trakya
Universitesi T1p Fakiiltesi Adli T1ip Ana Bilim Dali Baskani
Dr. Yilmaz; Tiirk Tabipleri Birligi II. Bagkani1 Dr. Ozdemir
Aktan, Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi iiyesi Dr.
Osman Oztiirk, Adli Tip Uzmanlan Dernegi Bagkani Dr.
Umit Biger, Istanbul ve Edirne Tabip Odalarma iiye ¢ok
sayida meslektaginin izledigi ilk durusmada beraat eder.

MIDYAT 2011

Mardin'in Midyat ilgesi devlet hastanesi i¢ hastaliklar
poliklinigine bir hitkiimlii hasta getirilir. Gorevli Dr. Sadik
Cayan, hastay1 getiren kolluk kuvvetlerine hastanin
kelepgesini agmalarini soyler. Kolluk kuvvetleri hastanin
kelepgesini agmadigi gibi muayene odasindan da digar
cikmaz. Dr. Cayan, tutuklu ve hiikimli hastalarin
muayenesinin de -tiim hastalar i¢in olmas1 gerektigi gibi-
hekimlik sanatini uygulamaya elverisli kosullarda
yapilmasinin gerektigini belirtir. Kolluk kuvvetlerinin
muayene odasinda bulunmasini kabul etmez, uygun
kosullarin saglanmas: igin ilgililerden istekte bulunur,
ancak bu istegi reddedilir. Uygun kosullar saglanmadigi icin
muayeneyi yapmaz. Dr. Cayan hakkinda Midyat
Cumbhuriyet Savciligi ve Midyat Devlet Hastanesi
Bashekimligi tarafindan sorusturma agilir. Dr. Cayan'a
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meslek orgutii sahip gikar.

Bu dort olgu, hekimlik pratigi icerisinde bazen
aklimiza gelmeyen, hatirlayamadigimiz, bazen de
uygulamada ihmal ettigimiz “Hekimlik Meslek Etigi
Kurallan” ile dogru bir bigcimde yorumlanabilir.

Hekim gorevlerini her durumda hastalar arasindaki
siyasal goriis, sosyal durum, dini inang¢, milliyet, etnik
koken, 1rk, cinsiyet, yas, toplumsal ve ekonomik durum ve
benzeri farkliliklari gozetmeksizin yerine getirmekle
yukimlidiir (Hekimin Yansizligi, madde 7).

Hekim hastasimin saghg ile ilgili kararlar alirken;
bilgilenme hakki, aydinlatilmis onam hakks, tedaviyi kabul
ya da ret hakki, vb. hasta haklarina sayg gostermek
zorundadir (Hasta Haklarina Saygi, madde 21).

Tutuklu ve hikiimlilerin muayenesi de o6teki
hastalarinki gibi, kisilik haklarina saygili, hekimlik
sanatini uygulamaya elverisli kosullarda yapilir ve onlarin
gizlilik haklar1 korunur. Hekimin, bu kosullarin
saglanmasi icin ilgililerden istekte bulunma hakki ve
sorumlulugu vardir. Muayene sonucu diizenlenecek belge
veya raporlarda hekimin adi, soyadi, diploma numarasi ve
imzas1 mutlaka bulunur. Belge ve raporun bir 6rnegi kisiye
verilir. Belge ve rapor baski altinda yazilmis ise, hekim bu
durumu en kisa zamanda meslek orgitiine bildirir
(Tutuklu ve Hiiktimliilere Verilecek Tibbi Yardim, madde
35).

Turk Tabipleri Birligi'nin "Hastanelere Getirilen
Mahkamlara Yonelik Hekim Tutumu" genelgesi (Aralik
1994) asagidaki noktalara dikkat cekmektedir.

Tibb1 insanhgin hizmetine sunmak, kisiler arasinda
herhangi bir ayrim yapmadan beden ve ruh saghsini
korumak ve iyilestirmek, hastalarin acilarimi dindirmek ve
onlar1 rahatlatmak, tip doktorlarina taninmis bir
ayricaliktir. Diinya Tabipler Birligi'nin Tokyo Bildirgesi'nin
on deyisinde de belirtildigi gibi, bireyler arasinda hic¢ bir
ayrim yapmaksizin onlarm ihtiya¢ duydugu tibbi bakimi ve
tedaviyi sunmak hekimlerin birincil gorevidir. Bu
baglamda bir hasta grubu olarak karsimiza gelebilecek
tutuklu ve htkiimlilere tibb1 bakim sunulurken alinmasi
gereken tutum da bu ilkenin bittinselligi icinde
degerlendirilmelidir. Muayeneler sirasinda hastalarin
kelepgeleri agtirilmal klinik 6zgiirlitk kosullarina ve hasta
haklarina uygun tam bir ortam saglanmalidir. Bunun igin
muayene ortamlarinda hasta ve saghik personeli disinda
kimse bulunmamalidir. Bu hasta ve hekimin hakk: ve
hekimin gorevidir.

Diinya Tabipler Birligi'nin Insan Haklan
Bildirgesi'nde de; “Yeterli saghk bakiminin ayirim
gozetmeden tim insanlara saglanmasi icin biitin
gayretlerin gosterilmesi” gerektigi belirtilmistir.

Yukarida bahsedilen izmir, Mugla ve Midyat'ta
yasanmus olaylarda, kolluk gorevlileri muayene odasinda
bulunma ve hastanin kelepgelerini agmama bicimindeki
davraniglarina  Adalet, Icisleri ve Saghk Bakanliklari
arasinda imzalanan “Uclii Protokolii” gerekge
gostermislerdir. Bu davramis ¢ok net bir ayrimcilik 6rnegi ve
insan hakki ihlalidir. Hasta ve tutuklu haklar gibi tibbi
ettigi de yok sayarak keyfi bir sekilde diizenlenen “Uclii
Protokol”, bugiine kadar yagsam hakkinin kaldirilmasindan
saglik hakkinin engellenmesine kadar bir dizi olumsuzluga
yol acan uygulamalarin gerekgesi olmustur.

Uclii Protokol nedir?

17 Ocak 2000 tarihinde imzalanan ve 2003 yilinda
yeniden diizenlenen; o dénemin Adalet Bakani Cemil
Cicek, Igisleri Bakani Abdiilkadir Aksu ve halen gorevini
stirdiiren Saglik Bakani Recep Akdag'in imzalarini tagiyan
protokoldiir. Uglii Protokoliin 61. Maddesinde; “Terorle
Miicadele ve Cikar Amacgh Su¢ Orgiitleriyle Miicadele
Kanunlarinin kapsamlari disinda kalan suglardan tutuklu
ve hitkimlii olanlarin, hastanelerde muayeneleri sirasinda
jandarma, odanin muhafazali olmasi durumunda kap:
disinda bekleyecek, muhafazali olmamasi halinde
muayene odasi i¢inde bulunacak, doktorla hasta arasinda
gececek konugmalari duymayacak uzaklikta koruma
tedbirleri alacaktir. Ancak tutuklu ve hiikkiimlilerce
muayene sirasinda yapilacak her tiirlii gayri kanuni talep,
ilgili saglik personeli tarafindan aninda jandarma devriye
komutanina bildirilecektir.

Terorle Miicadele ve Cikar Amach Sug Orgiitleriyle
Miicadele Kanunlarimin kapsaminda kalan tutuklu ve
hitkiimlii olanlarin hastanelerde muayeneleri sirasinda
jandarma muayene odasi i¢inde bulunacak, ancak doktorla
hasta arasinda gececek konusmalar1 duymayacak uzaklikta
koruma tedbirleri alacaktir. Bu kapsamdakilerden bayan
olanlarin muayenelerinde jandarma, oda muhafazali
oldugu takdirde kapinin disinda, muhafazali olmamasi
durumunda ise oda iginde, ancak yukarida belirtilen sekilde
bulunacaktir." denilmektedir

Adalet, I¢isleri ve Saglik Bakanligi arasinda imzalanan
“Uglii Protokol”, ulusal ve uluslararasi diizenlemelere,
Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallari'na ve
Disiplin  Yonetmeligi'ne, Tibbi Deontoloji Tiiztigli'ne,
Hasta Haklar1 Yonetmeligi'ne, Yatakli Tedavi Kurumlari
Isletme Yonetmeligi'ne, Diinya Tabipler Birligi'nin
Portekiz, Amsterdam ve Istanbul Bildirgelerine aykiridir.
Insan haklari ile hekimlik mesleginin ilkelerine aykiri olan,
hekim ile hasta arasina bir tir “gtivenlik duvar1” oren,
meslek sirrini yok eden, hastalarin en temel haklarindan
olan tibbi yardim ve tedavi alma hakkini ortadan kaldiran
ve hekimlik onurunu zedeleyen tgli protokol ne yazik ki
halauygulamadadir.

Meslek etigi kurallarinin yiizyillardan beri siiregelen
hekimlik uygulamalar1i sonucunda gelistirildigi
unutulmamalidir. Hekimlik mesleginin nasil
uygulanacagin1 “Uclii Protokoller” degil, evrensel etik
degerler belirlemektedir. Bir Birlesmis Milletler belgesi olan
Istanbul Protokolii'nde de belirtildigi gibi “Hekimler,
evrensel etik degerleri ve hastalarimin saghgini tehlikeye
atmaktansa yasal uygulamalara uymayi reddetmelidirler”.

TTB Merkez Konseyi, Uglii Protokol'iin kaldirilmasi
icin yetkililere cagrida bulunmaktadir. Bu konuda somut
adimlar atilana, Saglik Bakanligi bu protokolden imzasini
cekene kadar tim yazigmalarinda “meslek onurumuzu
zedeleyen, bu utanci hatirlatan” kelepge logosunu
kullanacagini belirtmektedir. TTB, meslektaslarinin
benzer durumlarda etik kurallara, uluslararasi sozlesmelere
uygun davranarak gelistirdikleri tutumlari nedeniyle “Ucli
Protokol” gerekce gosterilerek maruz kaldiklar:
sorusturmalarin takipgisi olacagini, bu protokol
kaldirihincaya kadar basta hukuki olmak tizere her
platformda miicadele edecegini hatirlatmaktadir.
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I$/ISCI SAGLIGI ve GUVENLIGINDE NEREDEYiZ?
OSTIM'DE NE OLDU?
Dr. Mevliit YAPRAK

Subat sabahi... Tam da, binlerce is¢i TBMM'ne
dogru ytrtrken... Tam da Tersane ve Komiir Ocagi
Cinayetleri unutulmugken... Tam da, Tirkiye, Defne Joy
Foster'in 6liimiine yogunlagmigken... Ostim'de bir patlama
olur. Aksamiizeri Ivedik'te bir patlama daha. Yirmi kisi 6liir.
Iyi de; nedir, neresidir bu Ostim? Nigin olmus o
patlamalar Nigin 6lmiis o insanlar? Kim bilir? Allah bilir!
Ostim, Ortadogu Sanayi ve Ticaret Merkezi
demekmis. Zamanla Ivedik Sanayi Sitesi ile birlesmis.
Ankara'nin en buiyiik sanayi sitesiymis, on iki bin isyeri
varmis. Yiiz elli bin is¢i ¢calisirmis. Radyosu, televizyonu,
vakfi, futbol takimi, gazetesi... varmis. Fatih
Universitesinin Ostim kampiisii varmis. Ayrica bir Ostim
Universitesi projesi varmis, galiba. Ostim olayi, kitabi

yazilacak bir olaydir. Birileri ¢ikip yazacaktir bir giin
mutlaka. Simdilik birkag alinti ile yetinelim:

Ostim, kirin tath, emegin ucuz ve hayatin degersiz
oldugu bir is¢i havzasi. http:/haber.sol.org.tr/

Isletmenin isletme belgesinin olmadigimi 6grendim.
Caligsma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Omer Dinger

Organize sanayi bolgelerinde belediyelerin higbir
yetkisi yok. Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskani I. Melih
Gokeek

Suclulari aramak yerine yarali birinin istiine sug
atmak dogru degildir. Ozkanlar Makine A§ ortaklarindan
Ayhan Ozkan

Sabotaj olma ihtimali var. ivedik Organize Sanayi
Bolgesi Baskan1 Hasan Giiltekin

Bu bir is kazasi falan degil diipediiz cinayettir; kosullar
devletin ¢esitli birimlerince el birligiyle hazirlanmig bir

cinayet. DISK Genel Baskani Siileyman Celebi

Oyunun adi: Tirkiye: Bir emek cehennemi. Polocan,
www.eksisozluk.com

Bir han-1yagma. Polocan, www.eksisozluk.com

OSTIM'de calisan TKP'li isciler, bugiin 6gle saatlerinde
ilk patlamanin yasandig bina 6nitinde arkadaslarini andilar.

TKP tyesi isciler, patlamanin yasandigi binanin 50 metre
Otesindeki cami Ontinde namaz cikisi bildiri dagitarak
iscileri, 6len arkadaslarini anmaya davet ettiler. Bildiriyi
okuyan isciler anmaya katilmak tizere cami oOniinde
toplandilar. Daha sonra grup, patlamanin yasandigi yere
giderek bir basin aciklamasi yapt1 ve igyeri 6niine karanfil
birakti. Cami 6éniindeki bildiri dagitimi sirasinda camiden
cikan iki kisi iscilere miidahale ederek "Komiinistler burada
bildiri dagitiyor! Cami ontinde komiinistler bildiri
dagitamaz!" diye bagirarak polis cagirdilar. Bellerinde silah
da bulunan bu kisiler, polise "Yakalaymn bunlan" diyerek
emirler yagdirmaya basladilar. Camiden cikarak olen
arkadaglarini anmaya giden iscilere miidahale etmeye
devam eden kisilerin patlamanin yasandigi isyerinin
sahipleri oldugu 6grenildi. http:/haber.sol.org.tr/

Bu iki patlamanin da, mecliste oylanan torba yasaya
karsi Ankara'da diizenlenmis olan, 3 subat 2011 torba
yasaya karsi protesto yuruyusinin tv'llerde genis yer
ayrilarak gosteriminin Ontne ge¢mek igin
gerceklestirildigini diistintiyorum.

puro, www.eksisozluk.com

OSTiM'deki ilk patlamada hayatim1 kaybeden 30
yagindaki Necdet Ali Tanisma'nin cenazesi Trabzon'un
Caykara ilgesinin Uzuntarla Koyii'nde topraga verildi. Koy
camisindeki torende Tanmigma'nin babaannesi Gilsi
Tanmigsma, torununun ardindan “Bizi birakip nereye gittin”
diye Rumca agit yakarken, iki aylik hamile esi Melek
Tanisma'nin da giiglikle ayakta durdugu gozlendi.
Patlamanin diger kurbanlan igin de memleketlerinde
torenler diizenlendi. Kimligi belirlenemeyen cesetlerin
incelemesi ise Adli Tip Kurumu'nda stirtiyor. Bu kisilerin
yakinlar1 Adli Tip Kurumu o6nitinde bekliyor. Radikal
6.2.2011

Davutpasa'dan ders alinsaydi OSTIM facias1
yasanmazdi. Erbay Yiicak, Hukuk danismani

Patlamalarla hatirlanan gergek: Is saghg ve giivenligi
Ahmet Ozkan, Is Giivenligi Uzmani, Zaman,
05.02.2011

Isciler Ne Istiyor (Evrensel, 14.2.2011):

1. Sorumlular bulunsun ve yargilansin.

2. Guinltik calisma stiresi sekiz saat olsun.

3. Yasa ve yonetmelikler uygulansin, uymayanlar
cezalandirilsin.

4. Is yasam ve is¢i saghg devlet ve isverenlerin
insafina birakilamaz. Isci ve meslek orgiitleri de yonetim ve
denetimde rol alsin.

5. Ostim'de meslek hastaliklar: hastanesi kurulsun.

6. Her isyerinin reviri, isyeri hekimi ve ambulans:
olsun.
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KAN VER HAYAT KURTAR

Dr. Atilla SARACOGLU
Kizilay Dernegi Corlu Kizilay Kan Bagis Merkezi Miidiirii

K:;m; gecmisten gliniimtize saglik ve yagsamin temel
imgesi olarak goriilmis, modern tipta, tek
kaynagi insan olan yasamsal bir ilag, olarak kabul
gormektedir. Ciinkii giiniimiizde tip ve teknoloji
alanindaki tiim gelismelere ragmen kan, kan bilegenleri ve
kandan elde edilen triinlerin yerine gecebilecek bir tedavi
araci bulunamamustir. Kan, kaynag: insan olan ve elde
edilmesi igin bagka alternatifi olmayan bir tedavi aracidir.

Kanin Yapisi ve Gorevleri

Kalbe gelen kan pompalanarak damarlarimizda bir
nehir gibi dolasir ve viicuttaki tim hiicrelere besin ve
oksijen tasir. Ayni zamanda hitcreler tarafindan
olusturulan karbondioksit, atik ve zehirli maddeleri de
hiicrelerden alarak ilgili organlara iletir. Ayrica,
hormonlarin tasinmasi, hastahk etkenleriyle (virs,
bakteri v.b.) savasta ve pihtilasma gibi bircok konuda da
gorevlidir.

Saglikli erigkin bir insanda 5-6 litre kadar kan
bulunmaktadir. Ortalama viicut agirhginin % 8'ini
olusturur. Kanin; yaklagik % 45'1 hiicrelerden [Eritrosit,
Lokosit, Trombosit] % 55'i plazmadan meydana
gelmektedir.

Kan Gruplari

Eritrositlerde bulunan antijen cesidine gore kan
gruplar belirlenir. A, B, AB, O olmak tizere 4 ana kan grubu
vardir. Bu antijenlerin yani sira Rh (D) faktorii denilen 6zel
bir antijen daha vardir. Rh faktoriiniin varliginda Rh pozitif
(+), Rh faktoriiniin yoklugunda Rh negatif (-) olarak
tanimlanir. Temelde kullanilan kan nakil yontemi alici ve
verici kan gruplarinin ayni olmasidir. Kan gruplarimin aynmi
olmasina ragmen; kan nakli 6ncesinde capraz
karsilastirma (cross matching) adi verilen bir test yapilarak,
uygunluguna karar verilir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Kan Hizmetleri

Guniimiizde kan bankaciligi alaninda problemlerini
cozmiis, etkin organizasyon kurmus tlkeler kan
bankacihigi faaliyetlerini iki asamada tamimlanmustir.

1. Donasyon Kan Bankaciligi:

*Guvenli (gonulli, diizenli, bilingli, karsilik
beklemeksizin) kanin toplanmasi,

*Toplanan kanlara gerekli laboratuar iglemlerinin
yapilmasz,

*Kanin saklanmasi ve hastanelere ulastirilmasi,
2. Transfiizyon Kan Bankacilig:
*Kanin hastalar i¢in kullanilmas,

*Kullanildiktan sonra kayit altinda alinan bilgilerin
takip edilmesi.

ABD'de, yillik 10 milyon kan bagisimmin yarisindan
fazlasim1 Amerikan Kizilhag't karsilamakta ve donasyon
kan bankacihigi hizmetlerinin yaklagik %901 Amerikan

Kizilhagh tzerinden vyuratilmektedir. Almanya'da,
hizmete sunulan toplam 4.2 milyon tinite kanin %85'ini
(3.6 milyon kan bagisi, 200.000 kan gonullisii) Alman
Kizilhagh toplamaktadir. Japonya'da, donasyon kan
bankaciligi hizmetlerinin tamamu 7 bolgesel kan merkezi
ile Japon Kizilhac'1 tarafindan karsilanmaktadir. Ulkede her
yil yaklagik 4 milyon tinite kan bagisi toplanmaktadir.
Kanada, Avusturya, Finlandiya gibi gelismis tlkelerde,
donasyon kan bankacihigi faaliyetleri o tilkelerin
Kizilhaglar1 tarafindan verilen orneklere paralel bir
organizasyon ile stirdtirtilmektedir.

Gelismekte olan iilkelerde, Diinya Saghk Orgiitii'niin
raporuna gore, givenli kamin saglanmasinda en 6nemli
problem, yetersiz goniillii kan bagis1 sebebiyle giivenli
olmayan (replasman, kana kan, zorunlu yéntem v.b.) ve en
ucuzyontemlerin tercih edilmesi olarak gosterilmistir.

Diinya c¢apinda yilda 81 milyon tnite kan bagisi
yapilirken bu kanlarin %82'si gelismis tulkelerde gonilli
kan bagiscilarindan saglanarak tiim tarama testlerine tabi
tutulmaktadir. Buna karsin diinya nifusunun geri kalan %
45'inin yasadigir toplumlarda kan degisik yollarla
toplanmakta ve ne yazik ki ancak % 50'si tarama
testlerinden gegirilmektedir.

Tirkiye kan bagisi konusunda gelismis tlkeler ile
kiyaslandiginda oldukga geri siralarda yer almaktadir. Bu
ilkelerde gontllii kan bagiglarimin niifusa orami %5'e
ulasabilirken tilkemizde bu oran halen %1.5-2 civarindadir.
En onemli problem gonillii kan bagiscisi sayisindaki
yetersizliktir. Tiirk Kizilay1 ise 1957 yilinda Istanbul ve
Ankara'da ilk kan merkezlerini a¢gmis ve o tarihten
gintimiize kadar ortalama tlke kan ihtiyacimin %20-
50'sini karsilamaktadir. Gonitlli kan bagisi ile
karsilanamayan kisim hastane kan merkezleri tarafindan
¢ogunlukla replasman, kana kan, zorunlu yontem (gtivenli
olmayan yontemler) ile karsilanmis ve karsilanmaktadir.
Yapilan hesaplamalara gore tilkemizdeki kan ihtiyacinin
yillik ortalama 1,5 milyon tnite oldugu tahmin
edilmektedir.

Bagislanan kanlar nerelerde kullaniliyor?

Kan Bagglari ile elde edilen kan, kan naklinde
(transfiizyon) kullamilmaktadir. Kan nakli, pek c¢ok
hastaligin tedavisinde 6nemli yeri olan ve aranan kanin
elde edilemedigi durumda alternatifi olmayan, eksikligi
oliimciil olabilen bir tedavi aracidir. Hemen hemen butiin
ameliyatlarda transfiizyona ihtiya¢ olabilir. Bazi
ameliyatlarda ise kan, kan bilegenleri (komponentleri) ve
kan tiriinlerine ayn1 anda ihtiyag olabilir. Ornegin bir kalp
ameliyati olan koroner by-pass ameliyatinda; 4-6 tnite
eritrosit siispansiyonu, 5-6 f{nite plazma, 2-4 T{nite
trombosit stispansiyonu ayni ameliyat stirecinde hastaya
gerekli olabilmektedir. Goruldiiga gibi boyle bir durumda
sadece 1 hasta icin ortalama 10 kisinin kan bagis1 yapmasi
gerekmektedir.
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Kan nakli sadece ameliyatlarda degil pek cok
hastalikta gerekli olmaktadir. Cesitli yaralanmalara
bagli kan kayiplar (trafik kazalar basta olmak tizere cesitli
yaralanmalar), i¢ organlarin cesitli hastaliklara bagh
kanamalan (mide kanamasi gibi), cogu kanser tipleri,
organ nakilleri, ortopedi ve omurga ameliyatlar,
dogumlarda goriilen kanamalar, kan uyusmazhigina bagh
bebegin kaninin degistirilmesi i¢in acil olarak cok miktarda
kan nakli gerekebilir. Bir de hastaliklarinin seyri geregince
hayati boyunca kan nakline ihtiyaci olan hastalar vardir;
talasemi hastalari, hemofili hastalar, diyaliz hastalari, baz1
kanser hastalari bu gruba girerler.

‘“::"C =

Kan Bagis1 Yapabilir miyim?

Bagisladiginiz her torba kandan 3 tran elde
edilmektedir ve bu trtnlerin her biri ayr bir hasta icin
kullamildiginda; bir defa kan vermekle ti¢ kisinin yasamini
kurtarabilirsiniz. Eger 18-65 yaslari arasindaysaniz ve
agirthgmiz 50 kgin tizerinde ise, Onemli bir saghk
sorununuz yoksa, kan merkezine kan vermek igin
geldiginizde yapilan gorisme, muayene ve hemoglobin
testinde, sagligimiz ve hemoglobin diizeyiniz uygun
bulunursa 3 ayda 1 kez olmak tizere yilda toplam 4 kez kan
bagisinda bulunabilir ve onlarca yagsam kurtarabilirsiniz.

Kaynaklar:
1. www.kanver.org

TURK TABIPLERI BIRLIGI HEYETI,
Uc Maden Iscisinin Hayatin1 Kaybettigi Edirne'nin Kesan Ilcesi
Kiicitkdoganca Koyii Yakinlarindaki Maden Ocagini 10 Temmuz 2010 Giinii Ziyaret Etti.

Oncelikle kazada arkadaglarini kaybeden
madencilerle gortiserek bas saghg dileyen TTB
Heyeti madenle ve olayla ilgili bilgi alda.

Ziyaret esnasinda yapilan gozlemler ve alinan
bilgilerden; kazanin meydana geldigi sirada madende
yeni galeri agma, ray doseme iginin yapildigi, diisiik
tcretlerle ve sendikasiz galisgan madende isgilerinin
bu is i¢in gottrii usulii teretlendirildikleri (daha fazla
ticret igin daha uzun siire ve ¢ok caligmak zorunda
kaldiklari), cogunlugu Kesan disindan gelen isgilerin

maden ocaginin girisinde inga edilmis bekar evlerinde
yetersiz kosullarda barindiklari, madende yangin
erken uyari ve kalici yangin sondiirme sisteminin
bulunmadigi, kablolarin 1siya dayanikli malzemeden
olmamasi nedeniyle yangin sirasinda haberlesme
sisteminin devre dis1 kaldigi, havalandirma
sisteminin yeterli olmadig, sanayi tiipii yerine piknik
tipt kullanildigi, kesme isinin (yanici —patlayic
islem) yapildigi sirada diger iscilerin calismaya devam
ettigi anlagild.
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“ERKEN SOLAN GUL'DEN”
Dr. Deniz OZDEN

Ey burnu kanasa hemen kadere kiisen!
Giilden hi¢ ders almiyor musun?
Biitiin yapraklarini tek tek yolsan

Yine de giilmekten vazge¢mez
MEVLANA

tilden'i anlat, deseniz bundan daha gtizel bir tarif
bulamazdim. O gercekten hayatim ¢aligmaya,
dogruluga, diirtistliige adansg, hepimize érnek olmustur. O
kadar ki kemoterapisini ahlr, halsizligine agrilarina
aldirmadan, isler aksamasin diye tekrar mesaisine dénerdi.
Yiiziinden eksik olmayan giiliictikleri ugusur, bizlerin de
ytizlerine konardi.
Simdi ise bizim
goziimiizden 6zlem
damlaciklar1 kopup

onunla toprakta
bulusuyor...
Giilden YORUTEN

08.08.1972 de
Istanbul Kasimpasa
Deniz Hastanesi’'nde
diinyaya geldi.

Kucukligi Istan-
bul Bahcelievler ve
Pagabahce'de gecti. 6
yasinda babasinin
askerlik mesleginden
ayrilmas: ile Lile-
burgaz'a tagindilar.

Egitimine 1978 de
Lilleburgaz Emrullah
Efendi Ilkokulunda
basladi. Ancak 2 yil
burada egitim gorditkten
sonra Corlu'da ikamet etmeye basladiklar: icin ilkokulu
Corlu Alipasa ilkokulu'nda tamamlada.

Ortaokula 1983 te Corlu Ortaokulunda baslayip 2 yil
burada okuduktan sonra babasiin isi nedeniyle bu sefer
Manisa'ya tagindilar ve orta egitimini Manisa Ahmet
Titiincioglu Ortaokulunda birinci olarak bitirdi.1986
yilinda ortaokul sonrasi girdigi tiim sinavlari kazanarak
Manisa il birincisi oldu.

Kendi tercihi ile 14 yasinda bir ¢ocuk iken evinden
uzakta yatili okuyarak liseyi Gaziantep Fen Lisesinde
bitirdi. Boylece kiiciik yasta ayakta durmayi ve basinin
caresine bakmayi 6grendi.

1989 yilinda girdigi tniversite sinavinda Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesini kazanarak 6 yil Edirne'de
egitim gordi ve 1995 yilinda Pratisyen Hekim olarak
mezun oldu.

1996 Mart ayinda ilk gorev yeri olan Nevsehir ili
Hacibektas ilgesi Saglik ocagi sorumlu hekimi olarak
calismaya basladi. Burada 2 yil gérevyaptu.

1998 Mart ayindan itibaren 6 ay stire ile de Manisa ili
Demirci ilgesi Esenyurt Saglik Ocag sorumlu hekimligi
gorevinde calist.

1998 Eyliil ayinda Edirne ili Merkez Kutlutas Saglik
Ocag1 hekimligi'ne tayin oldu. Boylece ¢ok sevdigi Edirne'ye
tekrar donmustii. Kutlutag Saglhik Ocag: heniiz faaliyette
olmadig: icin 1.5 yil Saglik mudurliginde ACS biriminde
cahisarak daha sonra Kutlutag Saglik Ocaginda gorev
yapmaya basladi.

2003 yilinda Kutlutas Saghik Ocag sorumlu hekimi
iken Saglhik Midirliginde Bulasici Hastaliklar sube
mudarliga gorevine atandi.

2004 Kasim'inda
gogiis kanseri hastalig
teshisi ile ameliyat
olarak tedavi sireci
basladi. Bu donemde
hayatindaki diger
olumlu gelismeler ve
ozellikle askim dedigi
yegeni Zeynep kendisine
yasam kaynagi oldu.

2007 yilinda Saglik
Midir Yardimcisi
gorevine atandi.

2008 ocak ayinda
hastaliginin metastaz
yaptig1 tespit edilince
yogun bir kemoterapi
stireci de basgladi ve 70
kiir kemoterapi aldi.
Hastaligi boyunca
kanseri grip/nezle gibi
basit bir hastalik olarak
kabul edip kaliteli
yasamina devam etmis;
ayni kaderi paylasan
bir¢ok insana 6rnek ve yardimer olmustur.

Hayat1 boyunca diirastligiinden ve adaletten asla
o6dun vermeyen ve herkese saygiyla yaklasan Dr. Giilden
Yortiten 22 Agustos 2010 giint tiim sevdiklerini birakarak
aramizdan ayrilmistir.
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Aramizdan ayrilisindan bir ay sonra, Dr. Giilden Yortiten adi
verilen Edirne Il Saghk Miidiirligii Toplanti Salonu’nda
diizenlenen anma téreninde Il Saghk Miidiirti Uzm. Dr. Hatice
Giil bir sunum, Vali Yardimcis1 Abdullah Aslaner bir konusma
yapnustir.

~()~




AN

4

CEHOV VE KADINLAR
VE HALK SAGLIGI
Dr. Gamze VAROL SARACOGLU, Dr. Mevliit YAPRAK?

Dr. Anton Cehov (1860-1904) modern kisa
oykiinin ve modern oyun yazarliginin
kurucularindandir. Tip nikahli karim, edebiyat metresim,
diyen Cehov, hekimliginin yazarligina 6nemli katkilar
oldugunu sik sik belirtmistir. Cehov, ayni zamanda bir
veremlidir. Ik hemoptizi deneyimini hekimlik yapmaya
basladigi 1884 yilinda yasamustir.

Bir hekimin edebi eserleri degisik acilardan ele
almabilir. Cehov'un 6yki ve oyunlarini tip tarihi ve halk
saghgi acilarindan ele almak ilging sonuglar verebilir.
Sadece mahkumlarla asker ve gardiyanlarin yasadigi bir
adaya yaptigi yolculugu ve ada ile ilgili izlenimlerini
anlattigi Sahalin Adas1 adli eseri gevre saghg konusunda
yazilmig ilk bilimsel metinlerden biridir.

Hastaligi nedeniyle sadece on dort sene hekimlik
yapabilen Cehov'un arzularindan biri de 6gretim tiyeligi idi.
Ogretim tiyeligini ogrencilere aciyr anlatabilmek icin
istiyordu. Yeterince ac1 ¢ektigini ve aci cekmeyi basarih bir
sekilde anlatabilecegini diigtintiyordu. Bu nedenle Sahalin
Adas1 adl eserini Moskova Tip Fakiiltesine doktora tezi
olarak sunmak istedi. Katherine Mansfield; Cehov'un Aci
adli oykiisii igin tim Fransiz oykiilerini yakabilecegini
yazmustir. S6z konusu 6ykii; oglunu yitiren bir arabacinin
yavrusunu yitiren bir at ile dertlesmesini anlatir.

Kadinlarin Diinyas1 adli Oykisiiniin  kahramani
yirmi alti yasinda bir kadindir. Bir zamanlarin isci kizi
Anna artik bir fabrika ile bir orman isletmesinin sahibidir.
Adiyla uyumlu olarak kadinhik hallerinden s6z eden bu
oykiide bile cok sayida saglikla ilgili cimle vardr.

Kadinlarin Diinyas1

Yirmi alti yagindaki fabrikator Anna Akimovna'nin
yaklagik otuz saatini anlatan 6ykia dort boliimden olusur:
Bayram Arefesi, Sabah, Aksam Yemegi ve Aksam.

Annamin amcas1 dindar bir fabrikatér; din iman
islerine lakayt biri olan babasi ise amcanin fabrikasinda
caliskan bir iscidir. Amca oliince babaya kalan fabrika ve
orman isletmesi, baba dliince de Anna'ya kalir. Tki biiyiik
isletmeyi yonetmek kolay degildir. Bin sekiz yiiz is¢inin
calistigi fabrikanin yonetiminde tickagit¢t Nazarig, orman
isletmesinin idaresinde ise Kahya, Anna'ya yardimci olur.
Anna pek mutlu degildir, donen dolaplarin farkindadir ama

caresizdir, kendisini seven bir erkek icin servetini feda
etmeye hazir gibidir. Yoksul bir is¢i kiz1 oldugu giinlerde
daha mutlu oldugunu diistinmektedir. ..

Bayram Arefesi: Nazari¢ ve Kahya sik sik birilerini
mahkemeye verirler. Oykiintin baslangicinda bir dava
sonuglanmig, bin bes yiiz ruble tazminat kazamlmistir.
Anna kara kara bu paray1 ne yapacagimi disinmektedir.
Yardimsever Anna, bu tir paralann yardim isteyen
yoksullara dagitmaktadir. Bu defa hepsini bir kisiye
vermeye, hem de bizzat vermeye karar verir. Yardim
isteyenlerden birini, bes cocuklu, issiz, esi veremli eski
memur Calikov'u secer ve diiger yola.

Calikovlara varinca tiim parayr vermekten vazgecer.
Kirk bes ruble verir, bir de doktor gonderecektir bayan
Calikova icin. Tam cikarken Calikov'un kiracis1 Osip ilyig
Pimenov ile karsilasir. Dokuz yildir Anna'nin fabrikasinda
calisan, bos zamanlarinda da amator olarak saat tamirciligi
yapan Pimenov ilgisini ¢eker Anna'nin.

Sabah: Kahvalt:i bile etmeden Noel Yortusu
kutlamalarini kabul etmeye baglar Anna. Once ev halkiyla
bayramlasir. Sonra, koyliler, isciler, papazlar, zangoclar,
ilahiciler, okstzler yurdundan gelen cocuklar, ciftgiler
birligi hastanesi hemsgireleri, 6gretmenler, 6grenciler,
Nazarig, fabrika doktoru... gelir. Fabrika calisanlarini
temsilen gelen yirmi kigiden biri de Pimenov'dur. Gelenler
yerler, icerler, giderler.

Aksam Yemegi: Ve en son, 6nemli bir memur olan
Krilin ve tinlii avukat Lisevig gelir. Altmigini devirmis olan
Krilin bir vasag, Lisevi¢ ise ahirda uzun zaman kalip
semirmis bir ati andirmaktadir. Anna ve son konuklari
aksam yemegi yiyip uzun uzun sanattan, edebiyattan,
kadin erkek iliskilerinden... soz ederler. Anna; bin bes yiiz
rubleyi, yilda 6dedigi on iki bin rubleyi hi¢ hak etmedigini
distindtigi hukuk danismani Lisevig'e kaptirir.

Aksam: Son konuklar gidince alt kata, halasinin,
yengesinin ve diger kadinlarin yanina iner Anna. Neselidir.
Bir stire sonra hanci Jujelitsa da gelir. Yenilir, icilir, oyun
oynanir, sOylesilir; elbette ki en ¢ok da evlilikten ve
erkeklerden soz edilir. Anna'nin i¢indeki evlenme arzusu
giderek buiytir. Talipsizlikten yakinan Anna'ya Jujelitsa ince
eleyip siki dokumamasini soyler ve cevredeki bekar
erkekleri bir bir saymaya baslar. Pimenov'u bile sayar.
“Tamam, Pimenov'la aramizi yap” der Anna.

Bir stire sonra yatmaya gider Anna. Hizmetci
Misenka'min giliimsedigini fark edince nigin giildiigini
sorar. “Pimenov'la ilgili sakamz hatirnma geldi de ona
gultiyorum” cevabi Anna'min tiim duslerini suya distrtr.
Kosa kosa asag iner ve hanci kadina Pimenov ile ilgili
sOzlerinin saka oldugunu soyler.

Adma vyakisir bir oykiadiar Kadinlann Diinyasi.
Anna'dan bayan Calikova'ya, haladan yengeye, asc1
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kadindan hizmetgi Masa'ya, terzi kadindan hanci
kadina, biri sas: iki 6kstiz kizdan dilsiz kiza birgok
kadin ve kiz vardir 6ykiide. Hepsinin bir 6ykiisii vardir bu
kadinlarin. Kiminden bir tek, kiminden birka¢ ctimleyle
soz eder Cehov; Anna'dan ise sayfalarca.

Cehov'un hayatindaki ve eserlerindeki kadinlar ayri
bir inceleme konusudur. Hayatindaki en o6nemli
kadinlardan birisi sevgi dolu bir insan olan annesidir. Kiz
kardesi de Cehov'un hayatinin 6nemli insanlarimdan
biridir. Kisa yasaminda pek ¢ok kadinla tanisan ve birkag
kez evliligin esigine gelen Cehov kirk bir yaginda bir tiyatro
sanatcisi olan Olga Knipper ile evlendi.

Oykiide sadece kadinlardan soz edilmez. Cehov;
yemekle ilgili boliimlerde bir gourmet, sanat ve edebiyattan
s0z edilen boliimlerde ise bir sanat elestirmeni gibidir. Satir
aralarina halk saghg ile ilgili cok sayida “veri” de
mevcuttur. Bunlar; alti ¢izilmeden, kiskirtict bir dil
kullamilmadan, adeta “6ylesine” deginilmis verilerdir. Bu
verileri belirli bagliklar altinda toplamak miimkiindiir:

1.Yoksul isciler ¢ok kotii kosullarda yasamakta, isci
apartman ve evleri cok kot kokmaktadir.

“Milyonlar degerindeki fabrika ve kurulu diizen
gitgide ¢Gkerken, isciler kiirek mahktimlarindan daha beter
yasiyordu.”

“Guscin'in apartmaninin girisi pislikten gecilmiyordu,
karanlikti, les gibi kokuyordu. Dairelerden 6kstiriik aksirik
sesleri geliyordu... Avlunun i¢i de, merdivenler de aym
derecede pis kokuyordu. .. Yiiksek basamakh, daracik, kirli
tas merdivenler, her kapmin éniinde asih duran kir-pas
icindeki fenerler, insamin goziinii rahatsiz eden tiikiirtik
tenekeleri, ¢op kovalari, pagavralar, pis kokular onun
¢oktan alistigi seylerdi... Fabrika iscilerinin ustalarinin
oturduklar daireler orada kalanlarin meslegine gore cila,
katran, deri, duman vb. kokardy; yoksul diigsmtis soylularin
memurlarin evleri ise bogucu, eksimtirak kokulariyla
otekilerden ayrilir, béyle yerler hemencecik belli olurdu.”

“Hele is¢i barakalarina bir kerecik olsun ugramamisti.
Séylenenlere bakilirsa buralarda rutubetten,
tahtakurusundan, disiplinsizlikten ve ahlaka aykir
davramslardan gecilmiyordu. Oysa barakalarin diizene
sokulmasi icin yilda binlerce ruble ayrilmaktaydi. Anna
Akimovna'nin eline ge¢en imzasiz mektuplarda belirtildigi
gibi is¢ilerin durumu yildan yila bozuluyorsa bunda bir bit
yenigi var demekti.”

2.Isciler azicik kazanglarimin onemli bir kismimi
ickiye yatirmaktadir. Alkol yiiziinden c¢ikan kavgalar
oliimle sonuglanabilmektedir. Ise sarhos gelmek 6nemli bir
isten atilma nedenidir.

3.Iscilerin calisma kosullan saghkl degildir. Heniiz
otuz yasinda olmasina ragmen Pimanov'un kulaklari agir
isitmektedir, gozleri de biraz bozuktur. Anna fabrikada tek
gozli bir is¢i gormustir. Rahmetli Piyotr Andreyi¢ firin
karsisinda calistigi icin kor olmustur. Bir isciye gore
doktorlarin isi glicti yalan soylemektir:

“Gegen yil carklardan birinin digi koptu, dogrudan
dogruya gelip orada ¢alisan ihtiyar Kalmikov'un kafasina
carpt1. Kafasi 6yle yarilmsti ki iginden beyni gortiliiyordu.
Doktorlar adamcagizin ¢ok ge¢meden 6lecegini soylediyse
de bir seycikler olmadi, simdi turp gibi. Yalnizca o giinden
beri birazcik kekeliyor.”

“Tam iki bin kisinin sorumlulugunu tasiyorum.
Benim ig¢in c¢alisan isgiler bakimsizliktan Kkor, sagir
oluyorlar. Béyle bir yasam stirdiirmek ne kadar zor, ne
kadar dayamlmaz, anlamiyor musunuz?”

4 Verem ciddi bir saglik problemidir.

5.0zellikle biirokratlarda, st diizey yoneticilerde ve
miurekkep yalamuglarda ciddi bir ahlak erezyonu soz
konusudur.

Kadin ve evlilik merkezli bir dykiide halk saghg ile
ilgili ¢ok sayida “veri” olmasi, en azindan ilginctir. Bu,
yalmizca Cehov'un hekimligi ile agiklanabilecek bir durum
olmasa gerektir. Ustelik Cehov sosyalist bir yazar da
degildir.

Cehov'un eserlerindeki saglik ile ilgili veriler, halk
saglikcilar ve tip tarihcileri icin ilging bir veya bircok
aragtirmanin konusu olabilir. Muhtemelen bu verilerden
yola ¢ikan bir halk sagligi dergisi (Oxford Journal of Public
Health) 2008 yilinda “Chekhov's Corner” adli bir kose
baglatmistir. Bu kosede sanat, edebiyat ve halk saghig
konulu arastirmalara yer verilmektedir. Bu kosede
yaymnlanan ilk yazinin bashg ilginctir: Halk Sagligi ve
Ilham Perileri

1)Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali, Tekirdag.

2)Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Edirne.
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ROMANLAR KANIT OLABILIRLER Mi?
Dr. Betiil Ugur ALTUN

ashik sorusunun altinda daha nice sorular

bulunmaktadir. Kisi veya toplumlarin baslarindan
gecen ve aktarilmaya deger bulunarak yaraticisi yazar
tarafindan kaleme alinan olaylar, duygu ve durumlar bir
belge niteligi tasir m1? Tagimali m1? Bireyler bilgiyi nereden
almaya egilimlidirler? Bir kitap bir insan1 degistirebilir mi?

Yanitlan tartisilabilir. Hatta herkes eline bir kitap alip
birbirinden bagka ve nerede ise birbirinden dogru iddialarda
bulunabilir. Tium kitaplar, kurgu olduklarini bastan
bildirilse bile, tutarli olmalidir. Bu konuda zaafi olanlar
zaman stizgecinde takilip kalirlar. Yine de tam bir tarih
romandan 6grenilmeyebilir. Ozellikle kisisel, siyasal ve dini
tarihler. Hi¢bir golgeden korkmayan konular icin romanlar,
ciddiye alinabilecek belgeler olarak kabul edilebilir.
Mesleklerin tarihleri, yerel kiiltiirler, kadin-erkek, cocuk-
yasliiligkileri, kasaba, kent bilinci ve agk.

Kitap okuma konusunda ciddi zaafi olan bir toplumuz.
Bazen vizitlerde yeri geldiginde sordugum kitap isimleri ve
hatta yazarlar hakkinda hig fikirleri olmayan bir toplulukla
kars1 karsiya kaliyorum. Hi¢ mi duymadiniz? diye israr
etmisligim ¢ok olmustur. Ogrencilerden birisinin romani
“buiytikler igin masallar” olarak tanimlamasi romanlardan
ne 6grenilebilir? sorusunu ortaya atti. O siralarda tiniversite
egitim programinda Ozel bir calisma grubu olusturmamiz
talep edildi. Sene iginde birgok tibbi dersten daha fazla saat
bu ige ayrldi. Konularin se¢iminde 6gretim tyeleri serbest
birakildilar ve 6grenciler de var olan konular iginden bir
gruba katilmakta 6zgiir oldular. Yeter ki yeterlilik esasina
gore almalar1 zorunlu bu egitim-galigmaya gontilden dahil
olsunlar. Alt1 6grenci istedim, alt1 6grenci geldi. Konu 19. ve
20. yiizyll edebiyatinda romanlarda hekim karakterlerin
degerlendirilmesi. Tip tarihini edebiyat tizerinden
incelemekti bu. Edebiyat1 bir okuyucu olarak iyi takip ettigi
tahmin edilen alti1 ikinci yil tip fakiltesi Ogrencisi ile
calismalar basladu. ilk kitap secildi ve tiim ekip kitab ifade
uygun dusecektir, etiid etmege bagladi. Turgenyev'in
“Babalar ve ogullar” isimli kitabini. Cok kisi bu 6nemli eseri
okumustur. Ama biz baska bir gozle yeniden okuduk.

Sonra kendi aramizda tartisirken baska okumalarda
gozden kacan hog ayrintilarla sasirdik ve eglendik de.

Ornegin, siz 1940 yili civarinda hekimlerin Ingiltere'de
tip toplantilan yaptiklarini, bu toplantilarin masraflarim
bazi hayir kuruluslarimin tstlendigini, hekimlerin eg ve
cocuklar ile iyi otellerde agirlandigini ve konusmalar
arasinda ilag sergilerini gezdiklerini bir yerde okumus
muydunuz? Dr. Cronin'in Sahika romaninda buna benzer
bircok tebessiim edeceginiz ayrintiyr bulmaniz mimkin.
19. ytizyil sonlarinda yash bir kasaba doktorunun aylik tip
dergisine abone oldugunu yazmis Turgenyev. Bu doktor
tibbin gerisinde kalmaktan yakinir hélbuki.
Cevresindekilerin baskis1 veya etkisi ile diyelim Charles
Bovary hi¢ bilmedigi bir ise soyunur ve bir kitap
kilavuzlugunda basarisiz bir operasyonla bir uzuv kaybina
yol agar. O zamanlar da hekimler onur, iyi kosullarda
yasama ve istismar edilmeme ile ilgili savaslar veriyorlarmis
ve okuyunca oldukga ilging bulduk. Caligma arkadaglarimin

bir kesfinden keyif aldigimi belirtmeliyim. Bu doktorlar,
ellerindeki kisith imkéinlara ragmen aslinda oldukg¢a saglam
tanilar koyuyorlarmis ama tedavi konusunda c¢ok
caresizlermis. Ogrencilerim gozlem ve muayenede
doktorlarin ¢ok basarili olduklarini diisinmiisler. Tek titk
laboratuar yardimi alirken yine de saglam teshisleri olmas:
ilgilerini cekti. Anamnez ve muayenenin énemini kendi
basglarina bulup ¢ikardilar. O dénemki hekimler eksik bilgi,
eksik donanima ragmen tam hekimlik inanci ile
ginimizde yasasalardi mikemmel olurlard1 diye
dastindiiler.

Hekim davranisi, hekime davranis ve hekimlik tarihi
acisindan okudugumuz bu romanlarin kanit olabilecekleri
kamisina vardik. Kitaplar igin 6grencilerim raporlarim
sundular. Bir 6rnek olarak Turgenyev'in eseri olan “Babalar
ve ogullar” romam igin Biisra Cimen'in raporunu
sunuyorum.

AR IVAN TURGENYEV
ve BABALAR VE
OGULLAR OGULLAR

Biigra Cimen
T.U. Tip Fakiiltesi
Ogrencisi

1. Kahramanlara
Genel Bakis: Bu eserde
baskahraman Bazarov
Yevgeniy Vasilyi¢'tir. Kendisi
donemine  gore iyi bir
doktor olup nihilizmi
savunan, bircok kavram, ilke ve otoriteyi hice sayan, yeri
geldiginde kendi doktorlugunu bile yadsiyormusgasina
davranan aykir bir kisiliktir. Ukalaligin sinirlarini zorlarken
cevresindeki insanlarin da sabrinin sinirlarini zorlamustir.
Bazarov'un babasi olan Ivan Vasilyi¢ oglu gibi bir doktordur.
Bazarov'a gore deneyimli olsa da tibbin gelisiminin gerisinde
kalmas:i da gozden kagmamaktadir. Bazarov'un annesi ise
Arina Vlasyevna Vasilyic'tir. Bazarov'un anne ve babasi
klasik ebeveyn figiirii disina ¢ikmamuslardir. Sahiplenici,
koruyucu, ¢ocuklarimin yakininda olmak isteyen anne ve
baba karakterindedirler. Arkadiy, kahramam Bazarov'un
hem o6grencisi hem de arkadasidir ve ona biytk bir
hayranlik beslemektedir. Arkadiy genclikte sikca yasanan
idol belirleme, onun yolundan ilerleme, onun dogrularim
dogru kabul etme egiliminin en iyi 6rneklerinden birini
olusturmustur. Esasinda duygusal, sanata ilgili bir insandur.
Fakat cogu zaman bu yoniint golgeleme gabasi icindedir.

Arkadiy'in babasi olan Nikolay Petrovi¢ ne kadar
miitevazi ve yumusak basl bir kisilige sahipse de Arkadiy'in
amcas1 olan Pavel Petrovig bir o kadar lLikse, goriiniime
6nem veren ve inatgci bir kisilige sahiptir. Nikolay Petrovi¢'in
ikinci esi olan Fencka tipik bir tagra kadinidir. Yasca ¢ok
kiigtik, utangag, ama kendini rahat hissettigi ortamlarda
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ifade konusunda zorluk ¢cekmeyen bir karakterdir. Ayni

zamanda bir annedir. Mitya adinda bir oglu vardir.
Bazarov ve Arkadiy'in bir davet sirasinda tamistigi, sozde
bilime ilgili, esasinda 6zentiden pek ileriye gidememis, daha
cok eglenceye onem veren Sitnikov adli kahramanimiz bu
iki arkadagin bir stire goniillerine taht kuran, rityalarin
siisleyen kadin Anna Sergeyevna ve onun kardesi Katya ile
tamismalaria sebep olmustur. Anna Sergeyevna “felegin
cemberinden gecmis” bir kadin olarak tasvir edilmekte,
Katya ise safligi ve masumiyeti simgelemektedir.

2. Hekim Kahramanlarin Ozellikleri: Baskahraman
hekim Bazarov'un Nihilizm ile olan yakinligindan
bahsetmistik. Bazarov'un tek ilgi alani tip degildir. Kimya,
jeoloji, fizik gibi bir¢ok bilim daliyla da ilgilenmektedir.
Bilimle ilgilenirken Nihilist yaklasimi elden birakmamaya
ozen gostermektedir. Her varhigin hicten gelip hige gittigini
savunmaktadir. Savundugu diisiinceler bir kenarda dursun,
esasinda hissettikleri savunduklariyla bagdagsmamaktadir.
Romantizme karsi ayri bir antipatisi vardir. Romantizmi
zayiflik olarak tanimlar. Sanat onun igin budalalik, sanatg
ise budalanin ta kendisidir. i¢cinde hissettigi sevgiyi bile
anlamsiz bulur ve onunla savasir.

Ivan Vasilyig diger bir hekim kahramandir. O insanlara
yardim etme askiyla doludur. Oglu gibi uclarda yasamaz.
Diizenli bir hayati vardir ve Tanri'ya inanir.

3. Meslek Egitimindeki Ayrintilar: Doneme
baktigimiz zaman aslinda tip egitimi olarak
tanimlayabilecegimiz nitelikte bir egitim yoktur. Bazarov'un
universite okudugundan bahsedilir. Buna ragmen hekim
kendi kendinin egitmenidir. Insanlarin hastaliklarma kars:
onlemler alinmasi igin hayvanlardan yararlanilir. Bunlar bir
kurbaga, bir kus, bir bocek olabilir.

Tibbin fizyoloji, embriyoloji, anatomi gibi alt bilim
dallarindan bahsedilmistir.

Hatta bugiin sozde bir bilim haline gelmis, Alman
Doktor Franz Josepsin Gall tarafindan ortaya atilmus,
kafatasinin seklinden kisinin karakter ve suca egilim
analizini yapma iddiasinda olan frenolojiden de
bahsedilmistir. Latince tiir isimlerinin belirlenmesinde ve
anatomide bugiin kullanildigi gibi kullanilmaktadir.”
M.vastus externus”un kitapta ge¢mesi buna bir kanittir.
Ilkel mikroskoplar vardir ve bununla mikroorganizmalar
incelenebilmektedir. Tip dergisi yayinlanmakta ve
okunmaktadir.

4. Hekimlik Sanat1 Ornekleri: Kurbaga, bocek tiirleri,
solucanlar ve kuglarin kesitler alinarak incelenmesi
hekimligin arastirma boyutunu gostermektedir.

Hastaliklara bulunan tedavi yontemleri giiniimiizde
giliing bulunacak diizeydedir. Teshis, tedaviye gore daha
gelismistir. Tedavi cok zayiftir. Oliimlerin biiyiik bir kism
salginlardan olmaktadir ve tip bu hastaliklar karsisinda
acizdir. Yanaklar1 kizarmug bir bebegin dis cikarttig
dustiniilebilmektedir. Karin buruntusu sikayetiyle gelen bir
hastaya dizanteri teshisi konulabilmektedir. Ates,
sayiklama, hayal gorme, viicutta lekeler gibi belirtiler
gosteren hastaliga piyemi teshisi konulabilmektedir. Tedavi
yontemleriyse yiizeysel ve c¢ogu zaman tesirsizdir.
Dizanteriye “afyon” ilag olarak verilmektedir. Piyemide
kullanilan yontemler ise daha ilgingtir. Hardal yakisi, kan
verme, soguk carsaflara sarma ve kusturucu ila¢ verme.
Yaralanmalarda yaranin ¢abuk kapanmas: ve herhangi bir

bulas durumunu engellemek amaciyla “cehennem tas1”
kullanilmaktadir. Esasinda giimiis nitrat olan bu tas
yakilarak kullanilmaktadir ve deride kalici izler
birakmaktadir.

Bu donemde sik otopsi yapildigi dikkati cekmektedir.
Bagkarakterin sonunu bir otopsi getirecektir.

5. Hastaliklara ve Hastalara Ait Ayrintilar:
Donemdeki hastaliklarin  temelini salgin  hastaliklar
olusturmaktadir. Kolera, tifo, dizanteri, piyemi gibi
hastaliklar 6liimciil boyuttadir.

Eserde bir hasta disinda kisisel olarak ayrintiya
girilmemistir. Hakkinda ayrint1 verilen tek hasta
bagkarakter Bazarov'dur. Bir koyde yaptig1 otopsi sirasinda
gerceklesen bulasi sonucu “tifo” hastaligina yakalanan
Bazarov'un koltuk altindaki lekelerden, ates, titreme
belirtilerinden, gordigi halusinasyonlardan,
sayiklamalardan bahsedilmektedir.

Hastalardan genel olarak “bir kadin”,”bir kéylii adam”
seklinde bahsedilmis, isim, goriiniimsel ya da kisisel ayrinti
verilmemistir.

6. Meslegin Kitaba Etkisi: Hekimlik meslegi,
dénemin tip egitimini, tan1 ve tedavi sistemini, kullamilan
ilaglarini, giindemde olan hastaliklarini, hasta-hekim
iligkilerini goz ontine sermistir. Okuyucunun, o ginden
bugiine ne kadar ilerleme kaydedildigini gozden gegirmesini
saglamistir.

Halkin hekime bakis acisi, hekimlerin kendilerine
bakis agisi, halkin hekim karsisinda hissettikleri, hekimin
halkin karsisinda hissettikleri ve dustndikleri
anlatilmistir. Meslegin esere yansimasiyla aynada bu soyut
kavramlar belirmistir.

7. Donem Degerlendirilmesi ve Hekimlik Meslegine
Etkisi: 19. yizyilda Rusya'da garliga kars: isyankar ruhlarin
gin yuzine ciktigt donemde eser meydana gelmistir.
Romantizm akimi vardir ama genel olarak halkin
romantizme bakist “zayiflik” tir. Sanat igin de aym
dustinceler beslenmektedir. Romantizm yadsinarak pozitif
bilime 6nem veren goriintimde insanlar goze carpmaktadir
fakat bunlarin da bircogu Ozentiyle bu goriise destek
vermektedir. Gergekten varolusu ve varolusun getirdiklerini
merak edip bunlan arastiran insan sayisi ¢ok azdir. Hayat,
bugiine gore ciddi seviyede “ilkel” olarak
adlandirabilecegimiz standarttadir.

Bilime dair yeterli alt yapi yoktur. Kullanilan
mikroskoplar en ilkellerindendir. Muayenehane, beyaz
onliik, steril ortam, eldiven kullanim gibi kavramlar yoktur.
Bu da tibbi incelemeler ve tedavilerin kalitesini dustk
kilmigtir. Malzemeden yoksun bir tiptan bahsedilmektedir.
Bu nedenle dénemin tibbin gelisimine yardime: bir dsnem
oldugunu soyleyemeyiz. O donemde hekim olmanin
giinimiizde hekim olmaktan c¢ok daha zor oldugu
yadsinamaz bir gergektir.

8. Hekime Bakis Agisi: Hekim minnet duyulan, ayni
zamanda miikemmel olmasi beklendiginden hatasi hos
gortilmeyen insandir. Bir bakis acis1 da hekimlere “gikarci”
goziiyle bakilmasidir. Bazarov'un bir kesitte “Siz de bilirsiniz
ki hekimler hep cikarlarimi distniirler” sozinden bu
gortisiin bilindik bir yani oldugunu gorebiliriz. Yazar, Pavel
karakteri dtello sirasinda yaralandiginda eve getirilen
hekimin susturulmasi igin para teklif edildiginde hekimin
paray1 hemen kabul etmesi ile bu tezini desteklemektedir.

~13~
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COCUKLUK CAGI DiZ AGRILARI VE
0SGOOD SCHLATTER SENDROMU

Dr. Ali Riza KARASAHIN
Edirne Devlet Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

iz sorunlan tiim yas gruplarinda sik gortilen bir

bulgudur. Cocukluk ¢caginda daha nadir olmakla
birlikte yas ilerledikge siklig1 da artar. Travma en 6nemli ve
en sik sebeplerden birisi olmakla birlikte diger dogumsal ya
da edinilmis deformiteler ileri yaslarda olusabilecek
sekellerin 6nlenmesi acisindan 6nemlidir.

Femur bas epifiz kaymasi ya da diger kalga kaynakli
problemler dizde yansiyan agrilara neden olabilir.
Proksimal tibia, patella ve distal femurda olusan stres
kiriklar;, ya da diz bolgesinde olusabilen tiimoral bir
olusum da diz agrisina sebep olabilir.

Diskoid meniskiis, meniskiis riiptiirii yada capraz bag
hasarn diz agris1 yapabilen intraartikiiler nedenlerden olup,
¢ocukluk caginda nadiren goriiltr. Bu lezyonlar dizde agr,
kilitlenme, ekstansiyon kaybi yada dizde instabilite gibi
semptomlarverebilirler.

Diger diz agris1 sebeplerden biri de 10 — 15 yas arasi
atletik yapili ¢ocuklarda sik goriilen Osgood Schlatter
Sendromu yani tuberositas tibia'nin traksiyon apofizitidir.
Patellar tendon'da enflamasyon belirgindir. Genellikle
erkeklerde ve puberte gaginda siktir. Erkeklerde goriilme
yast en sik 13-15 iken kizlarda 11-13 arasi sik gortlir. Bu
hastalik cogunlukla kendi kendini sinirlayabilen ve iskelet
olgunlagmas: ile iyilesebilen bir hastalik olmakla birlikte
nadiren de olsa eriskin donemde semptomatik olabilen bir
kemikgik olusur.

En sik yakinma tiiberositas tibia tizerinde agri ve
sigliktir. Agr1 aktiviteyle artar fakat genellikle aktivite
simirlandirilsa dahi devam eder. Agn diz fleksiyonu ile,
merdiven inip ¢ikma ile, diz ¢cokme ile artar. Agr1 bazen
gunliik aktiviteler ile olusan kronik agr1 haline gelebilir.
Fizik muayenede tuberositas tibianin hemen tzerinde ve
patellar tendonun distalinde noktasal hassasiyet
mevcuttur. Siklikla tiiberkil serttir ve biytimiistir.

On-arka ve yan direk diz grafileri yegane tanisal
calismalardir. Yan grafilerde tuberositas tibia'min
kemiklesme ¢ekirdeginin fragmantasyonu mevcuttur. Geg
olgularda patellar tendonun taberkiille birlestigi kisimda
kemik adaciklari olusabilir. Bazen radyojik goriiniim klinik
bulgular ile uyumlu olmayabilir.

Ergenlik dénemi boyunca devam eden, sonrasinda
siklikla iyilesen bir hastaliktir. Sikdyetler nadiren iskelet
olgunlasmasindan sonra da devam eder. Tedavisi
cogunlukla konservatif'dir. Cocuk ve ailesi bu hastaligin iyi
seyirli olduguna ikna edilmeli ve aktivite kisitlanmasi
saglanmalidir. Eger semptomlar ciddi ve inatci ise yaklagik
2 hafta stre ile diz hareketlerini engellemek
enflamasyonun gecmesi igin gerekli olabilir. Nonsteroid
antienflamatuvar ilaglar yararh olabilir. Nadiren, devam
eden ve hareket kisithlhigina yol acan semptomlan
olanlarda kemik adaciklar eksize edilebilir. Fakat yapilan
calismalarda kemik eksizyonu yapilanlar ile konservatif
tedavi edilenler arasinda klinik basar1 olarak anlaml fark

saptanmamigtir. Kemik sekestrektomi'den baska
tuberositas tibiaya kemik impaksiyonu da tercih
edilebilecek diger bir ameliyat yontemidir ve klinik olarak
daha anlamli oldugunu belirten calismalar mevcuttur.

Nadiren, diz rekurvatum deformitesi, patellar tendon
raptiri ve tibial tiberkiil avulsiyonu gibi komplikasyonlar
gelisebilecegi akilda bulundurulmalidir.

Dogumsal diz ya da patella ¢ikigi, Sinding-Larsen-
Johansson Sendromu (patellanin distal ug¢ apofiziti),
bipartit patella gibi daha nadir goriilen ve diz agrisina neden
olan tablolar da vardir.

KAYNAKLAR:

1. Herring JA.: Tachdjian's Pediatric Orthopaedics. |
Ceviri Ed. T. Centel 3.Basium), Hayat Tip Kitapevi, 813-14,
2007.

2. Weinstein SL, Buckwelter JA: Turek Ortopedi ilkeler
ve Uygulamalan (Ceviri Ed. M. Alpaslan). 6. Basim.
Giines (Ceviri Ed. Miimtaz ALPASLAN ) Tip Kitapevi ,
582-3,2009.

3. Staneli L. Pediatrik Ortopedi (Ceviri
Yalcin). Avrupa Tip Kitapgilik, 118, 2005.

4. www.turanuslu.com/2008/05/04/0sgood-schlatter-
hastaligi

5. Canale ST Campbell's Operative Orthopaedics.
Mosby, 1147,2003.

Ed. S.

Osgood Schlatter Sendromu
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Yer: Istanbul, Taksim
Meydani. Doktorlar
nobet ertesi izni icin
| eylemde.

Bilseler Avrupa'da hafta
sonu nobetleri i¢in bir de
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KIMIZD I R | goren bir arkadas.

Q /m L T Belki de biliyorlardur,

dedi bir bagkasi...

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Tip
Tarihi Anabilim Dali'nin kurucu baskani Dr.
Ratip Kazancigil'in doksaninci dogum
yildoniimii 14 Mayis 2010 giinii ¢cok sayida
tibbiyelinin ve Edirnelinin katildigi bir
torenle kutlandi.

Torene Dr. Hiisrev Hatemi de katildi.
Nilifer Gokce ve Murat Tugrul tarafindan
yayina hazirlanan Yasammin 90. Yilinda Dr.
Ratip Kazancigile Armagan ve Edirne ve
Halk Saghgina Adanmus Bir Omiir: Dr. Ratip
Kazancigil adli kitaplar. Dr. Kazancigil'in
doksaninci dogum yildoniimiine ayr1 bir renk
katti. Dr. Kazancigil icin Yore Dergisi de
Ratip Kazancigil 90. Yas 6zel Sayis1 hazirlads,
Enver Bilar da Edirne'nin Kiiltiir Hayatinda
Dr. Ratip Kazancigil adl1 bir kitap hazirladi.
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HER ZAMAN CALABILECEGINIZ
BIR KAPI VAR...

Her turli gli¢ odagindan,
hikimetlerden, sermayeden bagimsiz
hekimlerin ve halkin saglik hakkini savunan
tabip odalarina her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var.

Balikpazar Cad. Athg Is Mrk. K.2 No.48 EDIRNE
Tel: 0284 225 13 77 Faks: 0284 213 66 07
Web: www.edirnetabipodasi.org.tr
E-Posta: etomail@gmail.com
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TURK TABIPLERI BIRLHGI

MERKEHZ KONSEY]I

2011 YILI iSYERI HEKIMLIGI ASGARI SOZLESME UCRETLERI
KATSAYI:
4,416
isci Sayisi | Birim Ocak-Aralik 2011
50-74 350 1.545.60
75-99 400 1.766.40
100-124 450 1.987.20
125-149 500 2.208.00
150-174 550 2.428.80
175-199 600 2.649.60
200-224 650 2.870.40
225-249 700 3.091.20
250-274 750 3.312.00
275-299 800 3.532.80
300-324 850 3.753.60
325-349 900 3.974.40
S 350-374 950 419520 :
375-399 1000 4.416.00
400-424 1050 4.636.80
425-449 1100 4.857.60
450-474 1150 5.078.40
475-499 1200 5.299.20
500-524 1250 . - 5.520.00
525-549 1300 5.740.80
550-574 1350 5.961.60
575-599 1400 6.182.40
600-624 1450 6.403.20
625-649 1500 ~ 6.624.00
* 1650-674 1550 6.844.80
675-699 1600 7.065.60
700-724 1650 7.286.40
725-749 1700 7.507.20
750-780 1750 7.728.00
TAMGUN 7.728.00
50'den az |§g| calistiran igyerleri igin: i bagina birim 7' d|r e
isci bagina iicret: =l
Ocak 2011-Aralik 2011: [30.912

* Bu Ucretler net'tir.

%“*t samw'
Ivari Sehit Danis Tunalgil Sokak
Maltepe / ANKARA
dfwww.ttb.org.tr

Gazi Mustafa Kem,
»_ No: 2 / 17-23 4, 0
Tal-(N212) 22121 7@ (nhy)  Faks: (0372)12311952-2311953  e-posta: tth@ttb.orgutis
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Edirne Tabip Odas1 bolgesinde 2011 yilinda uygulanacak iiye kayit ticreti ve aidat
miktari asagida gosterilmistir:

UYE KAYIT UCRETI VE AIDATLAR iLE iLGIiLi DUYURU

» Uye kayt iicreti  : 42,74 TL

* Sadece resmi kurumda gorevli veya meslegini icra etmeyen iiyeler i¢in: 75,00 TL
* Diger tiyeler i¢in: 215,00 TL

EDIRNE TABIP ODASI BANKA HASP NUMARALARI

Trakya iiniversitesi Is Bankas1 Subesi Sube Kodu 1301 Hesap No: 0012930
IBAN: TR86 0006 4000 0011 3010 0129 30

Edirne Ziraat Bankas1 Subesi Hesap No: 32080559-5001
IBAN: TR46 0001 0000 9732 0805 5950 01

Konuyla ilgili mevzuat

Tiirk Tabipleri Birligi 59 Biiyiik Kongre Karari ile tiyelerin aidat ddemeleri yil sonuna

kadar uzatilmistir; aidatlarin gecikmesi halinde alinacak gecikme faizi de yasal faize gore

alinir.
Tabip Odalarinda Hizmetin Yiiriitiilmesine iliskin Y6netmelik, Md.7 : “Oda yénetim
kurullari, odalar: bolgesinde calisip oda iiyesi olan tiim hekimlerden yillik aidatlarini
aym yil icinde toplamak zorundadirlar. Oda yonetimlerinin aidatlar1 toplamama yetkisi
yoktur. Aidat toplamama yasanin amir hiikiimlerini ¢igneme anlamina gelir ve
dolayisiyla kovusturulmasi gereken bir suctur. Aidatlarimi uyarilara karsi 6demeyen
hekimler, yonetim kurulu karar ile icraya verilirler.




EDIRNE TABIP ODASI
Chamber Of Medicine Of EDIRNE

www.edirnetabipodasi.org

Say1  :375 28 /12 /2010
Konu :2011 yili katsayis1 3,50 TL

EDIRNE TABIP ODASI BOLGESINDE 01 OCAK 2011 - 31 ARALIK 2011
TARIHLERI ARASINDA UYGULANACAK ASGARI MUAYENE UCRETLERI.

MUAYENE UCRETLERI

1- NORMAL iSGUNU BiRIiM KATSAYI TOPLAM % 8 KDV G.TOPLAM
A-) MUAYENEHANEDE

GUNDUZ 25 X 3,50 = 87,50 + 7,00 = 9450TL

GECE 37 X 3800 = 129,50 + 10,36 = 139,86 TL
B-) HASTANIN BULUNDUGU YERDE

GUNDUZ 45 X 350 = 157,50 +12,60 = 170,10 TL

GECE 65 X 3.50 = 227,50 +1820 = 245,70 TL

2- TATIL GUNLERINDE
A-) MUAYENEHANEDE

GUNDUZ 25 X 3,50 = 87,50 + 7,00 = 9450TL

GECE 37 X 3,50 = 129,50 + 1036 = 139,86 TL
B-) HASTANIN BULUNDUGU YERDE

GUNDUZ 50 X 3,50 = 175,00 +14,00 = 189,00 TL

GECE 75 X 3,50 = 262,50 +21,00 = 283,50 TL

2- KONSULTASYON
A-) NORMAL ISGUNU

GUNDUZ 25 X 350 = 87,50 + 7,00 = 9450TL

GECE 37 X 3,50 = 129,50 + 10,36 = 139,86 TL
B-) TATIL GUNLERINDE

GUNDUZ 50 X 350 = 175,00 +14,00 = 189,00 TL

GECE 15 X 350 = 262,50 +21,00 = 283,50 TL

Not: Konsiiltasyon hastanin bulundugu yerde ve hastanin hekiminin liizum goérmesi ile disaridan
veya ayni saglik merkezinden baska bir hekim tarafindan yapilan muayenedir. Ayni saghk
merkezinden bir hekimin (disaridan davet edilmeden yaptigi muayenenin birimi konstiltasyon
muayenesi olarak yazilamaz. Bu tiir muayene i¢in (1) numarali madde gegerlidir.

1- Giindiiz saat 08:00 — 20:00 arasi

Gece saat  20:00 - 08:00 aras1
2- Hastanin bulundugu yere gidildiginde tasit gideri hastaya aittir.
3- Muayene birimlerinde pratisyen — uzman ayrimi gozetilmemektedir.

Edirne Tabip Odasi

Web: www.edirnetabipodasi.org E-Posta ctomail(ﬁ gmail.com
Biiro: Mithatpasa Mah.Balikpazari Cad. Athg is Merkezi K:2No:48 EDIRNE Tel: 0284 225 13 77 Faks: 0284 213 66 07
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Ara Genel Kurul Ilan1

6023 sayili1 yasamiz geregince Secimsiz Yillik Ara Genel Kurulumuz
09.04.2011 tarihinde saat 13.00 de cogunluk aranarak Edirne Tabip
Odas1 Lokalinde (Hacilar Ezan1 Mevkii E-5 Karayolu Uzeri Tarim 1l
Mudurligi Karsis1 ) yapilacaktir. Cogunluk saglanamadig: takdirde
16.04.2011 Cumartesi giinii ayn1 yerde saat 13.00'de c¢ogunluk
aranmaksizin yapilacaktir. Tum duyelerimizin katilimini bekleriz.
Saygilarimizla.

GUNDEM :

- Acilis

- Saygi Durusu

- Kongre Divani Sec¢imi

- Yillik Calisma Raporunun Okunmasi

- Denetleme Kurulu Raporunun Okunmasi

- Yonetim Kurulu Bilingosunun tetkik ve aklanmasi
- 2011-2012 yili tahmini biitgenin okunmasi

0 NG Ul A N

- Dilek ve oneriler.

nesa

ortopedi

Protez-Ortez-Korse
Tekerlekli Sandalye - YirumeYardima Ortezleri
Tabanlik-Ortopedik Bot
€MED Bilgisayar Analizli Tabanlk

TelFax : 0.284 235 80 90
Merkez: Koca Sinan Mah.Sevki Arman Cad. Gamlik Konutlari D Blok No:12 EDIRNE
Tel  :0.2842121077
Sube : Abdurrahman Mah.Talat Pasa Asfalti Haci Bekir Apt. No:198/17 EDIRNE
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LATITUDE

RAHAT/0Z60OR/GUCLU/ETKILEYICI

£ YENi RENAULT LATITUDE S
S SIZE KENDINIZI GOK IYi HISSETTIRECEK DRIVE THE CHANGE {}
<o

Yeni Renault Lamudg {in her ayrintisi size sira digi bir lilks duygusunu yagatmak icin (ﬂba(lﬂl?dl @ —— RENAULT
Otomotiv

D-100 Karayolu Uzeri - Edime / Merkez 0284 235 50 95

Istanbul Yolu Uzeri 4.KM - Edime / Kesan 0284 715 15 95

www.taninmislar.net

)
Vo Rt Lttate 2 ¢ e b gy €3 vy 150000 b (s e G e A, G ey Mgt AT B ek ernt 4y ey e s bapwasiesmn:  RENAUI'IUN tercii

1981’ den Bugiine

Saglik Danmsmaniniz...
K.B.B

Dahiliye

Kadin Dogum
Cocuk Hastaliklar
Genel Cerrahi
Fizik Tedawvi

N Hotel Arkasi



1966'dan beri bir Edirne Markgs,

Il | aLezar

Restaurant
Yenienmiy Haliyle Hizmetinizde...
Diigiin, Balo, Toplant,, Grup Ve Ttar yemekleniyle
6zel ginleninizde 23000 kigiye Rizmet venecek mekanlan ile Rizmetinizde. ..

Caf/ Ba&g&u’ - ézyéz Tenase - Balo Salonu - Kestaurant
Dop[anh Salonu - Coawg (Dywz Park - (Otopazg

Diigiin, Davet, Grup Yemek Rezervasyonlarn Baslamstir.
= es .o [ OB |

Visa MasterCard Sodexho Multinet . Televizyon  Video/Ses Dizeni (oa:':yun s.::.]:.u
= IB Karaagac Yolu Uzeri, Edirne
g 5 Tel.: 0284 223 06 00  Fax: 0284 223 67 63

E-mail: lalezar@addressdavet.com  web: www.lalezaredirne.com






